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PASO A PASO

Lavarse las manos es la
principal recomendacion para
evitar contrer los gérmenes de

diversas envernedades *’E \E E*
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Lavar bien las Entrelazar los Lavar los
Q manos palma dedos y frotarlos pulgares de
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durante 20 segundos
Lavar con los Fortar los dedos Secarse las manos
dedos de una con el puio y cerrar la canilla
mano la palma cerrado para con una toalla
de la otra.. lavarlos por detras. descartable




