
Recomendaciones:
•	Limpiar de manera regular teléfonos, 
computadoras y tablets, que se tocan con 
frecuencia y están cerca de la boca y nariz.

•	Lavarse las manos con agua y jabón cada vez 
que se deje de utilizar el celular.

Limpieza segura:
•	Desenchufar y apagar el celular.
•	Usar una mezcla de agua con alcohol con 
medidas de la misma proporción.

•	Empapar un paño de gamuza suave y tener otro 
a mano para secarlo.

Cómo desinfectar 
tu celular del covid-10

Evita:
•	Alcohol puro sin diluir
•	Gel desinfectante de manos.
•	Aplicar mucha presión en la 
pantalla del móvil.

•	Toallitas desmaquillantes.
•	Limpiacristales.
•	Rocíar un líquido 
directamente en el 
dispositivo.

fono consulta 

800 800 708#enblumarnoscuidamos

El coronavirus puede permanecer hasta 9 días 
en superficies como metal, cristal o plástico. 
Un celular tiene 10 veces más bacterias que la 
tapa de un inodoro.


