
Con la finalidad de disminuir los riesgos 
de contagio, considerar las siguientes 

precauciones frente al Covid-19 al 
momento de salir con días libres:

•Recuerda respetar los protocolos de cuarentena, no 
salir del hogar, no invitar visitas, ni realizar o participar de 

eventos sociales, tales como fiestas y encuentros. 

•Evitar salir de sus hogares y mantener a los miembros 
de su familia informados sobre las medidas de 

prevención.

•Mantener un metro de separación de los otros 
miembros del hogar cuando se encuentre en compañía.

•Al momento de llegar a tu hogar, no tocar nada sin 
antes lavar tus manos y desinfectar zapatos y ropa.

•Utilizar cloro para desinfectar tu hogar e implementos 
que hayas traído desde fuera.

•Si vas a utilizar locomoción colectiva o transitar por 
espacios públicos, utilizar implementos de protección. 

•Evita estar en contacto con personas que presenten 
síntomas de resfrío.  

¡Entre todos nos cuidamos!
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