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¿Cómo usar y quitarse 
la mascarilla?
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Antes de ponerte 
una mascarilla

lávate las manos con 
agua y jabón

o usa una solución de 
alcohol.

Cúbrete la boca 
y la nariz con la 

mascarilla
asegúrate de que no 

haya espacios entre tu 
cara y la máscara.

Evita tocar la 
mascarilla mientras 

la usas.
Si lo haces, lávate las 

manos con agua y jabón 
o usa una solución de 

alcohol.

Quítate la mascarilla 
desde los elásticos, 

sin tocar la parte 
delantera,

y deséchala de 
inmediato en un 

recipiente cerrado. 
Lávate las manos con 

agua y jabón. 


