
#enblumarnoscuidamos

este

Lo paramos

Lavamos nuestras 
manos y objetos de 

uso frecuente

No nos tocamos los 
ojos, la nariz y la 
boca sin lavarnos 

las manos

Mantenemos la 
distancia de más 

de 1.5 metros 
y evitamos 
multitudes

Siempre usamos 
mascarilla fuera del 

hogar

Respetamos 
las normas de 

prevención

Evitamos viajar 
si tenemos 
fiebre o tos

Si nos sentimos 
enfermos, nos quedamos 

en casa y llamamos al 
Fono Consulta.Unidos

VIRUS
fono CONSULTA  

800 800 708


