
SI TE CUIDAS TÚ, NOS CUIDAMOS TODOS

¿Cómo usar alcohol 
en las manos?
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Aplíquese el gel en la palma 
de una mano.

Frótese las manos.

Aplique el gel sobre todas las 
superficies de las manos y los 
dedos hasta que estén secas. 
Esto debería tomar unos 20 
segundos.

Puede usar un desinfectante de 
manos que contenga al menos 
un 60 % de alcohol si no dispone 
de agua y jabón.


